
Аннотация к Дополнительной общеразвивающей программе «АсСОЛЬка»  

на 2024-2025 учебный год. 
 

Направленность Программы Социально-гуманитарное 

Форма предоставления Подгрупповая, до 8 чел. 

Возраст обучающихся 2-7(8) лет 

Заказчик программы 

 

Родители (законные представители) 

воспитанников/обучающихся ОУ 

Разработчик программы 

 

Тимофеева О.И., методист ОУ, 

Емельянова Н.Ю., педагог ДО ОУ 

Исполнители программы 

 

Емельянова Н.Ю., педагог ДО ОУ 

Место проведения Специализированное помещение галотерапии ОУ 

(Соляная комната) 

 Цели программы Сохранение и укрепление здоровья детей через 

комплекс игровых и познавательных занятий в 

соляной комнате. 

 

Задачи программы 
Здоровьесберегающие, профилактические: 

-Укрепление иммунитета и повышение устойчивости 

детского организма к неблагоприятным воздействиям 

окружающей среды. 

-Профилактика сезонной заболеваемости с 

применением дыхательной среды. 

Образовательные: 
-Формирование представления об объектах 

окружающего мира, их свойствах и 

отношениях. 

-Развивитие общей координации и мелкой моторики. 

-Обогащение активного словаря, овладение речью, как 

средством общения 

-Формирование элементарных знаний о своем 

организме, способах крепления собственного 

здоровья. 

Воспитательные: 

-Способствование формированию личностных 

качеств: общительности, доброжелательности, 

самостоятельности, аналитико-синтетических 

способностей. 

 

 

 



 Ожидаемые результаты 

 
-Снижение заболеваемости ОРВИ и гриппом в осенне-

зимний период. 

-Укрепление   иммунитета   и   повышение   

устойчивости детского   организма   к 

неблагоприятным воздействиям окружающей среды. 

-Улучшение состояния здоровья детей. 

-Уменьшение количества часто болеющих детей. 

-Преобладание положительного эмоционального 

состояния у детей. 

-Развитие воображения, логического мышления, 

произвольного внимания, зрительного и слухового 

восприятия. 

 

 

 

 Организация контроля за      

реализацией Программы 

Контроль реализации программы осуществляет 

Заведующий ОУ, ответственный за организацию ПОУ в 

ОУ 

 Срок реализации Программы Один учебный год с 01 октября 2024г. до 31 мая 2025г. 
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